IpumepHoe 12-aHeBHOE MeHIO A neTeit 12 net u crapime

Ha 0CEHHE-3MMHHH nepuon

Benku, r HKupel, r Vrnesoawl, r | JH. HEHHOCTH BuraMHHBI (Mr)
KK
C A E Ca P Mg Fe
4 5 6 == 8 9 10° 11 12 13: 2 14 15
]1;; Byrepbpoa ¢ 25/30 8.8 8,1 24,7 214 0,02 0,07 0,02 0 T35 14,9 0,6
ChIPOM
302 | Kama MONOYH 270 7.9 15,6 43 327 0,04 2 20 102 36 0.8
PHC. C MacioM
518 | Cok (pyKTOB 200 3,87 0 25,1 124 0 0 0 0 16 18 0.4
588 | TleueHwe 30 2,79 29 20,4 214 0 0 0 0 0 0 0 0
109 | Xne6 pa 36 3.6 0.6 21.21 72 0.018 0 0 0 5.1 0 6.75 0.3
Hroro 591 26,96 27.2 134.41 951 0,078 0,07 0,02 2 48.45 120 57,65 2.1
Zne | PaccONbHUK 310 5,17 6,12 26,31 262 0,07 94 0,0 0,48 115,81 33,11 14,27 0,49
Y5 | «Jlenmnrpanckn
i» cO cMETaHOH
336 | TeopoxHan 110 19,02 13,62 19,28 278 0 0,56 87.8 0 190,7 248 29,64 0,82
3aMeKaHKa CO CT
MOJIOKOM
585 | Yaif ¢ cax BHT 200 1,5 1,6 15,8 81 0,001 0,26 9 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08
108 | Xne6 mm 60 832 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 pak 36 3,6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 03
Hroro 806 37,61 22,52 112,52 834,29 0,159 10,22 96,8 0,485 37294 320,26 67,2 2,46
3ne | Tefrens 100 12,5 21,3 14,9 274 0,07 0 0 0,64 16.8 103,2 20,8 1,2
Soq | macnan
451 | MaxapoHs! 200 5,9 7.8 39.4 294 0,06 0 0 0.8 10 36 9 0,9
OTBApHEIE
340 | Kucens BHTAM 200 0,24 0,12 31.36 74 0,02 48,8 0 0 15,7 6,34 2,36 026
108 | Xne6 mm 60 832 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xneb pa 36 3,6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 03
769 | Byno4ka 50 4,86 3,85 35.6 197 0,06 0,66 9 2 16 44 6 0,6
JOMANIHAS
Hroro 646 35,42 34,25 172,39 1052,29 0,298 49,46 92 344 71,73 189,54 55,36 4,03
4ne | Top6ymaTtyms | 100 11,7 15,6 5.4 173 0,08 232 0,01 0 32 153 18 1,5
%’ | Tomar ¢ opom
520 | Kaprog mope 200 38 7.6 324 295 0,1 6 0 0 42 83 30 1
518 | Cok (pykroB 200 3,87 0 25,1 124 0 0 0 0 16 18 0.4
108 | XneG 60 8,32 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 pa 36 3,6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5.1 0 6,75 0,3
Hroro 596 31,29 24,38 114,03 805,29 0,268 82 0,01 0 103,23 254 65,2 3,97
Sne | Kamarpegnes ¢ | 250 16,7 29,7 80,1 439 0,08 26,9 0,09 1,5 96,22 149,58 30,64 2
S34 | Kypueh
30 | Yaii ¢ ¢/c BHT 200 1,5 0 19,8 81 0,001 0,26 9 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08
38 | dpykT 200 2,7 0 10,9 180 0 10 0 0 0 0 0 0
108 | Xmeb mm 60 8,32 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 1 Xneb pac 36 3.6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5.1 0 6,75 03




Y

Hroro 746 32,82 30,88 161,93 913,29 0,169 37,16 9,09 1,505 162,65 188,73 53,93 3,15
6 Inos ¢ 240 14,7 27,5 549 411 0,28 10,01 0,02 1,07 38,91 179,99 109.8 3,67
"] kypuuet
406
29 Canar 100 3,76 519 9,08 168 0,16 4,02 0,01 0,25 22,26 141,13 20,26 0,81
«Epmmk»
318 | Cok 200 3,87 0 25,1 124 0,04 0,8 0 278 70,93 63,51 45,68 1,44
(pyKTOBEIH
108 | Xne6 nm 60 832 0,58 29.92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
189 | Xne6 pix 36 3,6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5.1 0 6,75 0,3
Hroro 636 34,25 33,87 140,21 916,29 0,568 14,83 0,03 4,1 145,33 384,63 192,94 6,99
Tne | Maxap m3a ¢ 220 13,1 19.6 421 407 0,09 0,16 0 0 24331 0 22,31 1,16
33 | TepTEIM ChipoM
318 | Kotnera MacH 100 13,5 224 15,2 301 0,07 0 0 0,64 16,8 103,2 20,8 1,2
340 | Yaif ¢ cax BHT 200 1,5 0 15,8 81 0,001 0,26 9 0,005 532 39,15 6,09 0,08
108 | Xne6 mm 60 8,32 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8.13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 pax 36 3,6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5.1 0 6,75 0,3
Hroro 616 40,02 43,18 109,05 1002,29 0,249 0,42 9 0,645 326,54 142,35 66,4 3,51
m Bopm co 310 1,2 6,04 22,1 269 0,07 9.4 0,0 0,48 115,81 33,11 14,27 0,49
74 CMETAHOH
336 | Teopoaas 110 19,02 13,62 19,28 278 0 0,56 87.8 0 190,7 248 29,64 0,82
3AMNEKAHKA CO CT
MOJIOKOM
685 | Komnor u3 c/( 200 36 0 474 167 0,04 0,8 0 2,78 70,93 63,51 45,68 1,44
BHTAMHHH3
108 | Xneb mm 60 8,32 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 pa 36 3,6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3
Hroro 716 35,74 20,84 139,91 927,29 0,198 10,76 87.8 3,26 390,67 344,62 106,79 | 3,82
::' Owmner Hatyp 140 14.13 21.33 2.57 257 0.08 0.23 320 0 104.82 23245 17.64 2.60
110
Horypr 95 5,0 3,0 8.0 85,5 0,04 0,6 0,03 0 0 02 14.0 0,1
518 | Cok 200 3,87 0 251 124 0 0 0 0 16 18 0 04
$pyxToBEIH
3% | Baduin 20 2.7 29 204 98 0 0 0 0 0 0 0 0
108 | Xne6 nm 60 8,32 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 pa 36 3.6 0,6 21,21 72 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3
Hroro 551 37,62 28,41 107,2 777,79 0,208 0,83 320.03 0 134.05 250.65 48.84 417
::‘: Knem pribusie 100 16,6 14,1 5,6 217 0,13 0,17 0 0 39,97 0 21,96 0,59
271 | TPHIyMCHHEIE
20 | Kapropensnoe | 200 45 9,1 293 252 0,1 6 0 0 42 83 30 1
mopée
885 | Kommot u3 ¢/ 200 3,6 0 474 167 0,04 0,8 0 278 70,93 63,51 45,68 1.44
BHTAMHHK3
%9 | Bynouka 50 486 3,85 35,6 197 0,06 0,66 9 2 16 4t 6 0.6
JOMAIHAA
108 | Xne6 mm 60 832 0,58 2992 141,29 0,07 0 0 0 813 0 10,45 0,77
109 | Xneb p 36 3.6 0.6 21,21 72 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0.3
Hroro 646 41,48 28,23 169,03 1046,29 0,418 7,63 9 4,78 182,13 190,51 120,84 4,7
Ll'ﬂ Inoe ¢ 235 16,1 27,1 57,9 444 0,003 1,11 0 0 14,53 109,98 41,83 1,03
w6 | Kyprueit
3| dpykr 220 3.1 0 12,1 176 0 10 0 0 0 0 0 0
40| Yaif c/c BT 200 1,5 0 15,8 81 0,001 0,26 9 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08
108 | ¥Xne6 mm 60 832 0,58 2992 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 pax 36 3.6 0.6 2121 72 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3




_40T0 751 32,62 28,28 136,93 914,29 0,092 11,37 9 0,005 80,96 149,13 65,12 2,18
Kama rped ¢ 250 16,7 29,7 80,1 439 0,28 10,01 0,02 1,07 38,91 179,99 109,8 3,67
&3 | xypunei
Canar w3 cs kan_| 100 14 3,06 8.9 141 0,07 9.4 0,0 0,48 11581 33.11 14,27 0,49
518 | Cok 200 3,87 0 25,1 124 0,04 0.8 0 2,78 70,93 63,51 45,68 1.44
(pyKTOBBI
108 | Xne6 nm 60 8,32 0,58 29,92 141,29 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 px 36 3,6 0.6 2121 72 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3
Hroro 646 33,89 33,94 165,23 917,29 0,478 20,21 0,02 433 238,88 276,61 186,95 6,67
Beero3a 12am | 7947 419,72 35598 1662,84 11057,69 3,183 171,16 549.8 24,55 2257,56 2811,03 1087,22 47,75




